http://www.berria.info/testua_ikusi.php?saila=plaza&data=2007-01-20&orria=051&kont=004
2007-01-20



118 hitz
Errezetak 

Mikel Odriozola 

Txahal masailak ardo beltz saltsan 

 Osagaiak: 

· Lau txahal masail. 

· Bi botila ardo beltz. 

· Bi tipula. 

· Bi azenario. 

· Porru bat. 

· Baratxuri buru bat. 

Nola prestatu? 

Lehenik eta behin, masailak ondo garbitu. Gatz eta piperbeltz puntua eman, irinetan pasatu eta zartagin batean gorrituko ditugu. Bestalde, eltze batean ardoa jarriko dugu irakiten, erdira murriztu arte. Beste eltze batean, masailak eta barazkiak saldaz estali eta egosi egingo ditugu, erabat bigundu arte (pare bat ordu). Masailak atera eta gorde. Masailak egosteko erabilitako salda eta murriztutako ardoa nahastu eta utzi berriro murrizten. Arto irinarekin sendotu. Masailak erabat hoztu direnean, erditik moztu eta saltsan sartuko ditugu. Ordu laurdenez berotzen eduki, saltsa haragian sar dadin. 

