http://www.berria.info/testua_ikusi.php?saila=plaza&data=2007-05-12&orria=053&kont=003
2007-05-12




124 hitz

Errezetak 

Mikel Odriozola 

Mami budina, sagar errearekin 

 Osagaiak: 

Budinerako osagaiak: 

· Litro bat ardi esne. 

· Litro erdi esne gain. 

· 6 koilara azukre. 

· Zorrotxo bat mami prestakin. 

· Sagarrentzako osagaiak: 

· 4 errege sagar txiki. 

· Koilara bat azukre. 

· Sagardo pattarra, txorrotada bat. 

Prestaketa: 

Sagarrei zuztarra kendu. Sagarrak azukreztatu eta sagardo pattarrez zipriztindu. Sagarrak labean erre, 180 gradutan, ordu erdiz gutxi gorabehera. Mamirako, ardi esne apur bat apartatu, eta mami prestakina desegin esnetan. Bestalde, gainerako ardi esnea irakinarazi, esne gain eta guzti, eta esneari 4 koilara azukre bota. Behin irakindakoan, gainerako ardi esnea erantsi, eta berriro irakinarazi. Bi koilara azukre gorriarazi karamelu bihurtzeraino, eta moldeak karameluz estali. Moldeen gainean ipini sagar erreak, erdi bi eginda, eta haien gainean irauli budina. Dena hozten utzi, mamitu eta gatzatu arte. 

