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101 hitz

 Errezetak 

Mikel Odriozola 

Legatza txipiroi tailarinekin, tinta saltsarekin eta tipulin olioarekin 

 Osagaiak: 

· 800 gr legatz. 

· Txipiroi bat. 

· Hiru koilarakada tinta saltsa. 

· Tipulin sorta bat. 

· Ekilore olioa. 

Nola prestatu? 

Lehenik eta behin, tipulina txiki-txiki egin, ekilore olioz estali, eta ordu batzuz mazeratzen jarri. Ondoren, birrindu irabiagailu elektrikoarekin eta gazt puntua eman. 

Txipiroia ahalik eta finen zatituko dugu, txerrikiak mozteko makinarekin, esate baterako, tailarin itxura emanez. 

Legatz zerrak zartaginean gorrituko ditugu lehenik, eta ondoren labean egingo ditugu 180 gradura, 6-8 minutuz. 

Txipiroi tailarinak zartagin batean erregosiko ditugu. Plateraren hondoan jarri. Gainean, legatz zerra bat, eta tinta saltsarekin eta tipulin olioarekin lagundu. 

