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99 hitz

Errezetak
Mikel Odriozola 

Barazkiak tenpuran, soja eta zitriko saltsarekin 

Osagaiak: 

Barazkiak, nork bere gustukoak: piperrak, tipuletak, zainzuriak... 

Tenpura egiteko 

· Arrautzaren gorringo bat. 

· 200 ml ur, ia izoztua. 

· 100 g irin. 

Saltsa egiteko 

· Lau koilarakada soja saltsa. 

· Zortzi koilarakada sagardo ozpin. 

· Bi koilarakada limoi ur. 

Nola egin? 

Tenpura egiteko, irina, gorringoa eta ur hotza nahastu behar dira, orea lortu arte. 

Saltsa egiteko, berriz, hartu soja saltsa, sagardo ozpina eta limoi ura eta ondo-ondo nahastu. 

Platera prestatzeko, moztu barazkiak kubotxotan. Irinetan pasa, tenpura orearekin bildu ondoren, oliotan frijitu. Paperezko zapi batekin gehiegizko olioa kendu, eta saltsa basoerdi batekin aurkeztu. 

