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135 hitz

Errezetak 

Mikel Odriozola 

Txokolate apurrak, mugurdiekin eta jogurt 'mousse'-arekin 

 

Osagaiak: 

Bizkotxoa 

· 150 g txokolate geruza 

· 180 g gurin 

· 6 arrautza 

· 300 g azukre 

· 60 g irin 

Prestaketa: 

Arrautzak eta azukrea harrotzen hasi. Txokolatea urtu mikrouhin labean, eta arrautza harrotuekin nahastu. Azkenik, irin bahetua erantsi. Dena molde batean jarri eta labean erre 180 gradutan, ordu erdi inguruan. 

Osagaiak:
Jogurt 'mousse'-a 

· 340 g jogurt greko 

· 4 gelatina xafla 

· 112 g esne 

· 225 g esne gain 

· 85 g azukre 

Prestaketa: 

Gelatina uretan beratzen jarri. Azukrea esnetan urtu su motelean, gelatina erantsi, eta desegin artean eragin. Jogurta erantsi eta gogotik irabiatu. Sutatik kendu, eta gelatina erantsi. Hozkailuan pausatzen utzi 12 orduz, eta irabiagailuaz harrotu. 

Ontzi bat mugurdi marmelada 

Nola atondu 

Kopa baten barrenean ore birrindua jarri. Koilara bat mugurdi marmelada bota gainera, eta jogurt mousse-arekin estali dena. 

