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201 hitz

Galdezka 

Oso digestio astuna izaten dut maiz. Lore terapiak ba al du tratamenduren bat horretarako? 

Maria Jesus Ugartetxe 

Kaixo, Maria Jesus. Lore terapiak badu, bai, tratamendua digestio astunari buelta emateko. Holistikoa da lore terapiak duen ikuspuntua, hau da, pertsona osorik hartzen du, egoera psikikoa (emozioak, pentsamenduak eta jokabidea), energia egoera (akupuntura meridianoa) eta egoera fisikoa (organoak eta sistema fisiologikoak). Kasu bakoitzak, Bach doktoreak zioen moduan, «azterketa sakon bat egitea eskatzen du»; ez dago digestio astun guztiak sendatuko dituen konponbide estandar bat. Dietmar Kraemerren energia eredutik abiatuta lehen azterketan mimuloarekin, lertxunarekin edo zumar zuriarekin. Lehen formula horri, gainera, pertsonaren arazoa sortzen duen egoera sendatzeko behar diren lore esentziak gehitu beharko litzaizkioke. Digestio astunak estresarekin zerikusia badu, orduan Bach doktorearen esentziak Mediterraneoko Sistemako beste batzuekin laguntzea aholkatuko nuke, kasu zehatz horretan, anetarekin. Anetaren esentziak estimulu gehiegi dauden egoeretan oso emaitza ona ematen du, hiriko estresaren aurka edo laneko estresaren aurka. Bizitza erritmo oso biziarekin ere lotuta dago. 

Maria Jesus, astunak izateaz gain digestioak gogaikarriak ere badira, eta aspalditik errepikatzen bazaizkizu, Orozco doktorearen pertsonen arteko patroiarekin ikasitako lore terapeuta batengana jotzea aholkatuko nizuke, eta horrekin batera Dietmar Kraemer naturopata alemaniarraren lana ezagutzen duen norbaitengana. Bi erreminta horiek arrakasta ziurtatzen dute. ​ Eusebio Gonzalez 

